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Великі свята та дні пам’яті шанованих святих 
7 січня – Різдво Христове 
14 січня – Святого Василя 
19 січня – Богоявлення 
15 лютого – Стрітення Господнє 
7 квітня – Благовіщення Діви Марії 
9 квітня – Вхід Господній в Єрусалим 
16 квітня – Воскресіння Господнє 
6 травня – Святого Великомученика Юрія 
25 травня – Вознесіння Господнє 
4 червня – Найсвятішої Трійці 
7 липня – Різдво Івана Хрестителя 
12 липня – Петра та Павла 
28 липня – Святого князя Володимира Великого  
19 серпня – Преображення Господнє 
28 серпня – Успіння Божої Матері 
8 вересня – Різдво Пресвятої Богородиці 
14 вересня – Воздвиження Чесного Хреста 
1 жовтня – Покрова Пресвятої Богородиці 
26 жовтня – Святого Великомученика Дмитрія  
8 листопада – Архистратига Михаїла 
21 листопада – Введення в храм Пресвятої Богородиці 
6 грудня – Святого Миколая Чудотворця 
25 грудня – Різдво Христове 
 

 
Дні поминання померлих 
18 лютого – субота перед неділею про Страшний Суд 
11 березня – 2 субота Великого Посту 
18 березня - 3 субота Великого Посту 
25 березня - 4 субота Великого Посту 
25 квітня – великодні проводи 
3 червня – субота перед Святою Трійцею 
21 жовтня – Дмитрівська батьківська субота 
 
Пости 
Навечір'я Богоявлення: 18 січня 
Великий піст: 27 лютого – 15 квітня 
Петрівка: 12 червня – 11 липня 
Успенський піст: 14-27 серпня 
Воздвиження Чесного Хреста: 14 вересня 
Різдвяний піст: 15 дистопада – 24 грудня 
Середи й п'ятниці, крім загальниць. 
 
Загальниці (тижні без посту в середу і п'ятницю): 
7-17 січня 
16-23 квітня 
4-11 червня 
25-31 грудня 
 

 
Строгість посту 
Без м'яса. Можна молочні продукти, рибу рослиину їжу. 
Без м'яса і молочних продуктів. Можна рибу, рослинну їжу. 
Можна тільки рослинну їжу. 
Строгий піст – рослинна їжа без олії. 
Строгий піст без їжі. 
 
Правила посту можуть буде пом'якшені для вагітних, хворих, подорожніх та літніх людей. Строгий піст за монастирським уставом з їжею 
без олії чи з цілоденним голоданням не є обов'язковим для мирян. Піст має бути такої строгості, щоб був людині на користь для душі й 
тіла, не на шкоду для здоров'я. 


